
就餐标准
早餐：

主食每天4样（米饭、炒饭、馒头、花卷、包子、馅饼、油条、麻花、水饺、馄饨、面条、面片等任选4样），和鸡蛋、糕点、豆浆、豆腐脑、粥、汤等进行合理搭配。

副食每天热菜4样（荤菜1样、素菜3样），炝拌菜2样（荤菜1样、素菜1样），咸菜2样，水果1样。早餐以营养清淡为主。

午餐：

主食每天6样（米饭、馒头、花卷、包子、馅饼、水饺、面条、发糕、豆面卷、玉米饼、豆沙包等任选6样），和粥1样、汤1样进行合理搭配。

副食每天热菜6样（荤菜2样、素菜4样），凉菜2样，咸菜2样，水果2样。

晚餐：

主食每天6样（米饭、馒头、花卷、包子、馅饼、油饼、发面饼、蒸饺、面条、发糕、玉米饼、豆沙饼等任选6样），和粥1样、汤1样进行合理搭配。
副食每天热菜6样（荤菜2样、素菜4样），凉菜2样，咸菜2样，水果1样。

中标单位要按照就餐标准科学合理制定食谱。要求每周五上交下周食谱，经机关事务服务中心管理人员、主管领导及中标单位管理人员共同研究确定。食谱一经确定，中标单位不得随意更改，特殊情况，须经机关事务服务中心主管领导批准。

