
老年人居家适老化、智能化改造和用品配置参考清单(基础类)
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地面改造
	




防滑地垫
	[image: ]
	




块
	


80
	1、在卫生间、厨房、卧室铺 设防滑地胶
2、4.5毫米厚经济家用 1.8米宽x1米长
3、防滑地胶材质：环保PVC
4、镂空设计有效疏水，防滑更安全
5、材质柔韧 可随心裁剪 适应多种场景
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防滑地砖
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块
	


80
	1、在卫生间、厨房、卧室铺 设防滑地砖，
2、规格尺寸：800mmX800mm 
3、复古哑光防滑地砖
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橡胶坡道
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棒胶料坡垫
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条
	


150
	1、尺寸：长100cm*宽25cm*高4cm
2、天然橡胶材质，耐水防滑

	


4
	
	

卧室 改造
	

床边护栏
	

[image: ]
	

组
	


220
	优质铝合金，开关把手，一键折叠，防磨音套，方便省力，免打孔，加厚铝合金横管，立柱采用加厚金属材质，一体式、边角进行圆角设计，有良好的稳定性。

	5
	
	




如厕 洗浴 设备 改造 ( 按 实际 环境 选择 安  装 )
	

一字型扶 手
	[image: ]
	

组
	


70
	1、外管材质：ABS材质，直径35mm；
2、内管材质：不锈钢内管，直径25mm
3、扶手表面使用环保标准、抗老化、耐腐蚀材料，能有效抑制大肠杆菌、金黄色葡萄球菌等细菌；扶手表面采用防滑浮点设计，厚度为0.5毫米。盖外尺寸：500mm

	6
	
	
	

U型扶手
	

[image: ]
	

组
	


270
	1、外管材质：ABS材质，直径35mm；
2、内管材质：不锈钢内管，直径25mm
3、扶手表面使用环保标准、抗老化、耐腐蚀材料，能有效抑制大肠杆菌、金黄色葡萄球菌等细菌；扶手表面采用防滑浮点设计，厚度为0.5毫米。盖外尺寸：650*130mm
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L型扶手
	[image: ]
	

组
	


110
	1、外管材质：ABS材质，直径35mm；
2、内管材质：不锈钢内管，直径25mm
3、扶手表面使用环保标准、抗老化、耐腐蚀材料，能有效抑制大肠杆菌、金黄色葡萄球菌等细菌；扶手表面采用防滑浮点设计，厚度为0.5毫米。
盖外尺寸：600*400mm

	8
	
	
	

135°扶 手
	[image: ]
	

组
	


110
	1、外管材质：ABS材质，直径35mm；
2、内管材质：不锈钢内管，直径25mm
3、扶手表面使用环保标准、抗老化、耐腐蚀材料，能有效抑制大肠杆菌、金黄色葡萄球菌等细菌；扶手表面采用防滑浮点设计，厚度为0.5毫米。
盖外尺寸：600*400mm
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T型扶手
	[image: ]
	

组
	


260
	1、外管材质：ABS材质，直径35mm；
2、内管材质：不锈钢内管，直径25mm
3、扶手表面使用环保标准、抗老化、耐腐蚀材料，能有效抑制大肠杆菌、金黄色葡萄球菌等细菌；扶手表面采用防滑浮点设计，厚度为0.5毫米。
盖外尺寸：500*700mm

	10
	
	
如厕洗浴 设备 改造
	

淋浴椅
	
[image: ]
	

把
	


300
	规格尺寸：510×550×760-880mm ±30mm（长宽高）
座宽410mm 、座深380mm、 座高410mm-530mm ±30mm    
产品性能：优质铝合金，大架管直径25mm，壁厚1.2mm。腿管直径28mm，壁厚1.2mm，高度可调，5档调节，简易组装。靠背与座板采用聚丙乙烯材质，一次性吹塑成型，表面美观，无毛刺，光滑平整，靠背可拆卸。配有可自由拆卸扶手，脚垫材质为耐磨、表面摩擦系数较高的防滑橡胶材质。

	11
	
	
物理环境 改造
	

自动感应 灯
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个
	


60
	1、外形尺寸:85*20(mm)±5mm
2、开关类型：感应式
3、供电方式:usb插电，充满电使用
4、电池容量:500毫安

	12
	智能
化改
造

	


网络
连接
设备
(二
选
一 )
	

WIFI路由 器
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台
	


300
	无线速率：1200M 
无线协议：Wi-Fi 5 
APP控制：支持APP控制 支持Mesh
提供4个全千兆有线端口，榨干运营商每一兆带宽，使宽带费用每一分钱都物有所值。无需区分WAN/LAN，支持网口盲插，将入户网线插入路由器的任一网口即可开始配置上网。
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无线网卡
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个
	


350
	单频300Mbps
4G全网通
3个百兆网口
即插即用
带机量30+
DC 12V电源
外置高增益天线
支持VPN
有线/无线路备份
含一年流量费12G流量

	14
	
	

紧急 呼叫 设备
	

紧急呼叫 器
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个
	


320
	通选方式：NB-IOT
告警方式：按键报警、拉绳报警、防拆报警
按键图案：可根据要求定制图案
工作电压：DC3V（2节7号电池）
报警电流：100mA
工作温度：-10℃~55℃
相对湿度：＜95%RH
外形尺寸：86x86x20mm ±5mm

	15
	
	生命 体征 监测 设备
	

智能腕表
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个
	


500
	功能: 4G全网通、通话、AI定位、心率血压、体温检测，sos求救;
尺寸:53.05X39.86X15.7mm ±5mm
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安全 监控 装置
	

烟雾报警 器
	[image: ]
	

个
	


230
	无线类型 NB-IOT
发射功率：≤20dBm
工作电压 3V
待机电流 ≤20uA
报警电流 ≤500mA
低压预警 2.6V±0.1V
工作温度 -10℃～+50℃
探测器类型 光电感烟型（独立式）
报警声压 ≥80dB（正前 3 米）
安装方式 吸顶
电池寿命 3 年以上
外观尺寸 Φ110x35mm无线类型 NB-IOT
发射功率：≤20dBm
工作电压 3V
待机电流 ≤20uA
报警电流 ≤500mA
低压预警 2.6V±0.1V
工作温度 -10℃～+50℃
探测器类型 光电感烟型（独立式）
报警声压 ≥80dB（正前 3 米）
安装方式 吸顶
电池寿命 3 年以上
外观尺寸 Φ110x35mm ±5mm
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视频
或语
音通
话设
备
	


智能监控 摄像头
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个
	



288
	1）支持AP模式，手机可直接访问设备；
3）支持WIFI连接外网，实现远程访问；                             4）开机默认自动录像 ； 
5）支持SD卡录音录像（最大支持128G)；                        6) 内置940红外补光灯；
7）支持远程监听；
8）手机云台机，355°旋转，安装方便，可任意调节监控角度；                                                        9）体积，外壳尺寸：106*69*69mm； 5G双频；产品尺寸：105*90*162mm纸箱尺寸：590*445*370mm整箱：34个重量11.9KG

	18
	老年用品
	
手杖
类
(三
选
一 )
	

手杖
	
[image: 1706535461191]
	

根
	

80
	尺寸： 750mm-950mm ±50mm
性能：优质铝合金，主体管直径22mm,壁厚1.2mm,腿部管直径19mm,壁厚1.2mm，表面阳极氧化着色处理（古铜色），外形美观大方。手柄采用工程聚丙材料，高度可调，9档调节，调节范围是750mm-950mm，徒手轻松调节，伸缩自如，定位安全可靠。脚垫采用有弹性、耐磨、表面摩擦系数较高的防滑橡胶材料。

	19
	
	
	

四脚手杖
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根
	

120
	规格尺寸： 690mm-910mm ±50mm
产品性能： 优质铝合金，主体管直径22mm，壁厚1.2mm，表面防氧化处理。下爪部分管直径为14mm，壁厚1.0mm，表面静电喷塑处理，高度可调，10档调节，调节范围是690mm-910mm，徒手轻松调节，伸缩自如，定位安全可靠。脚垫采用耐磨、有弹性、表面摩擦系数较高的防滑橡胶材料。人性化设计，底座为偏心设置，左右手均可调节使用。

	20
	
	
	

凳拐
	[image: ]
	

根
	

100
	1、加厚铝合金管材，壁厚1.2mm，美观耐用。
2、座板采用ABS材料，座板加大加宽尺寸25*22，座面有穴位按摩凹凸点设计，坐姿舒适。
3、握把手柄人体工学设计，久用不累。
4、橡胶防滑脚垫.
5、5档高度可调，折叠后总高82-93cm，总宽33；展开总高67-78cm，坐高47-57cm。
6、适用身高145-195cm
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轮椅
/助
行器
类
(二
选
一 )
	

手动轮椅
	[image: ]
	

个
	

600
	（1）规格 张车尺寸：92cm*68cm*102cm
（2）轮椅承载重量90kg;
（3）各部位尺寸：扶手高71cm,坐高50cm,座宽45cm，座深42cm,收车宽27cm;
（4）轮子采用的是实心前后轮，后轮24寸、前轮7寸、简单无需养护耐磨性强，平整路面室内外均可;
（5）脚踏板防滑加厚，可以调节高度，更多的适用各类人群;
（6）前轮360°旋转方向双轴承，转动灵活;
（7）轮椅配备可调节式安全带，保证使用者的安全;
（8）轮椅座垫采用600D牛津布内夹加厚帆布与海绵缝纫制成，车架材质采用优质钢管，管直径22mm、壁厚1.0mm，整体焊接一体成型，表面喷涂处理，美观、坚固耐用。前后四刹车设计，行驶中更加有保障。加宽挡腿带，加强支撑腿部，具有折叠功能，节省空间。
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助行器
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个
	

200
	规格尺寸：440×530×730-830mm（长 宽 高）
产品性能： 优质不锈钢，大架管直径22mm，管壁厚度0.8mm，安全性能好，可折叠结构、可定向，美观耐用，使用方便。脚管：大架管直径25mm，管壁厚度 0.8mm，高度可调,6档调节。脚垫材质为耐磨、有弹性、表面摩擦系数较高的防滑橡胶材料，着地性能好，稳定性佳。
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放大
装置
	

放大镜
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个
	

30
	直径:60mm，10倍
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自助进食 器具
	

防倾盘
	
[image: ]
	

个
	

29
	碗盘周围凸起内缩，防止食物溢出；底座吸盘增加稳定性，碗盘不易位移
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助食筷
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双
	

23
	1、可帮助一些手部僵硬、中风、挛缩的病人自主进食。
2、其独特的设计，能解决手指无法正常弯曲或无法正常配合使用的情况。筷子可自动张开，进入夹取食物的准备阶段；也能解决无法完成筷子的夹紧动作的情况，使用户可较为轻松的夹起食物。
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弯柄勺
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把
	

88
	1.能在手握柄轴向360度的空间范围内，任意调整及固定。
2.手握柄位置有硅胶皮带，可按手掌大小，调整松紧固定。
3.手握柄内部空间，可以放置配重，以满足巴金森氏症手抖的病人使用。
4.叉、勺(叉勺)金属柄可弯曲，以满足肘、腕关节僵硬的病人使用。
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吸式饮水 杯
	[image: ]
	

个
	

90
	1、护理防呛杯系列用于儿童、老年人、残疾人、颈部受伤及吞咽功能异常患者饮用的杯子，不用仰头喝水而呛到。
2、杯身本体设计两侧防滑防烫握把。杯盖为硅胶紧扣杯口，并有止漏设计，防洒防漏防呛
3、杯本体材质为食品级PP，杯盖为食品级硅胶，可微波加热，可低温冷藏，安全放心。
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	助听器  ( 四 选  一 )
	

盒式助听 器
	[image: ]
	

台
	

359
	满档声增益(高频平均值)：53±5dB；
频率响应范围：300～3800Hz；
最大声输出：≤130＋3dB；
高频平均值：123±4dB；
额定电源电流消耗：≤10mA；
总谐波失真： 500Hz  ≤10%，800Hz  ≤10%，1600Hz  ≤8%；
等效输入噪声： ≤32dB；
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耳内助听 器
	[image: ]
	

台
	

400
	充电时长：60分钟
续航时长：20-30小时
适合听力程度：中度/中重度
防跌落：防摔材质2米 
多耳塞适配 智能降噪 音量调节
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耳背助听 器
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台
	

385
	满档声增益(高频平均值)：33±5dB；
频率响应范围：F1≤300Hz  F2≥3500；
最大声输出：≤130＋3dB；
高频平均值：117±4dB；
额定电源电流消耗：≤8mA；
总谐波失真：≤（7+3）%；
等效输入噪声： ≤29+3dB；
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骨传导助 听器
	[image: ]
	

台
	

1920
	1：控制盒有3.5mm音频连接口，可通过音频线连接手机与电脑等设备。
2：参考尺寸(士10%):头带部分 13X15.5X5.5cm ±5mm;控制盒部分 4X6.5x2.5 cm ±5mm,
3：产品重量:头戴部分 35 克，控制盒部分 34 克。
4：产品电源:内置可充电聚合物理电池(380mAh)额定电压 DC 3.7V (电池型号: 502530) 
5：工作时间:连续十小时，充电时间 2 至3 小时
6：无痛轻盈佩戴，稳固不掉，
7：7个调频道功能，适合更多人群。
8：可分别左右调节音量大小

	32
	重度
失能
且长
期卧
床老
人
	




卧室 改造
	

护理床
	[image: 1705281338574]
	

个
	

3500
	功能：左右翻身，起背抬腿，就餐娱乐，坐便，输液，洗头，洗脚，下曲腿，护栏保护，静音轮室内移动
整体尺寸规格：2050*950*550mm±30mm  整体最大承载力≥300kg
摇杆数：四支，分别控制左右翻身、起背、抬腿落腿、坐便
材质：
1. 床框：使用≥40*80*1.2mm矩形管焊接，床面采用1.2mm厚度的碳钢方管使用二氧化碳气体保护焊接满焊工艺焊接。床体承载力≥240㎏，能充分保证病床的承载能力和使用寿命。焊点磨平，表面无锋棱凸起。
2．床头尾板：采用PP工程塑料，中间点缀蓝色利用模具一次吹塑成型，耐褪色，耐老化，耐腐蚀易清洁。床尾板上装透明病历卡。床头、床尾在不借助任何工具的情况下可自由拆卸。
3.5寸移动静音脚轮：方便自由移动；同时带有刹车装置以固定床身，移动脚轮直径12.5cm，内置双轴承，叉子采用冷板2.5mm（厚度）一次冲压成型，胎面为软胎面。
4. 床体表面经二度酸洗磷化后，静电喷涂而成，床体涂覆为抗静电粉体，抗酸碱腐蚀，耐褪色。床体表面喷涂粉末涂料达到抗菌、防霉、环保、无毒无害的效果。铝合金护栏侧面护栏总长1150mm，冲压件扶手，表面硬化处理。5支不锈钢护栏支柱，上下连接件采用一次冲压成形钢件，厚度3.0mm，开关精心设计确保长期使用的安全性，配有防松紧固件，耐磨，不变形，可收缩平放，收缩时略高于床面，可防止床垫移位。摇开式便门：便门承重材料采用摇杆支撑开启，有效支撑臀部力量，确保长时间使用不会出现下沉、不回位等现象。便口床垫与便口位置采用捆绑设计，接便时无需搬动护理人员，取走床垫，配合接便装置，随便门落下，接便升起。便口床垫还应具备防尿湿皮革，方便清洁。摇启式便门可有效避免快开式的下沉弊病。
5. 背部升降滑轮设计：配有4个加宽滑轮,避免长时间使用床体之间的摩擦产生的噪音和对床体的损坏.减少摩擦祖力,减轻护理人员负担。
6. 左右翻身滑轮设计：在左右翻身时配备的转动滑轮，可减少摩擦阻力，增加使用寿命。
7. 腿部触地滑轮设计当腿部下降到与地面接触时，腿部底端配备的小黑轮与地面做滚动做用，避免划伤地板。
10.输液架为升降式，可根据用户需求调节高度。内管采用优质不锈钢管制作，外管采用铝合金制作，具有三个挂钩，可同时进行多瓶输液。
11..配备的洗头盆，便盆均为ABS材质注塑工艺产品。
12.每床配备餐桌板。
13.床垫外层床罩为纯棉布材质，体感舒适，柔软，内胆采用6公分高弹性丝绵，回弹性好，并经防虫处理，长期使用不变形，并且透气性好。确保病患的使用安全。
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	电动两功能护理垫
	[image: ]
	张
	3200
	由床架，软垫，背板护栏，脚踏板组成。    
床架尺寸：1900*830*6mm      材质：优质碳钢，塑料树脂粉末喷涂               
软垫尺寸：1900*830*4mm      材质：高密度海绵款软垫，软硬适中，纯聚氨酯材质。          
背板护栏尺寸：680×360mm     材质：优质碳钢，塑料树脂粉末喷涂
脚踏板： 830*185±10mm     材质：踏板面涤纶弹丝布包裹高密度海绵塑料，树脂粉末喷涂优质碳钢踏板架与连接件
电动床垫具有背部折转：0~70°±5°
腿板折转：0~40°±5°
安全承重：135KG
产品性能及结构特点：
1. 自动床垫床架为免安装产品，无需换床，直接放在原有的床上使用，提高照护工作效率，让护理更轻松；
2. 床架可折叠。（长度1900mm,宽度830mm）；
3. 踏脚板功能，足部支承，提升安全感、幸福感。高密度海绵踏脚面与脚底的初触  柔软而安定， 起身和下降提供足部充分支承，在床上也能带 给使用者"脚踏实地之感";另外脚踏板翻转也可以起到搁腿，让使用者腿部更加放松。
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防压疮垫
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个
	

788
	防压疮气床垫相关参数
1.主要布料：医用PVC布料
2.输出气流：≥7L/min
3.输出功率≥14kpa
4.最大承重：≥135 公斤
5.气垫类型：≥22 管条纹式、两组相互间隔的管状气室组成、与气泵两组气路接通有规律的交替换气.
6.气泵类型：交替式换气、每十分钟左右的交换频率驱动两组气路。
7.电压：220v 50hz；
8、尺寸:长2m宽90m（充气前）
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1
	















适老
化改
造
	
门改造
	
下压式门 把手
	[image: ]
	

把
	

80
	可下压式操作，增加摩擦力，方便老人使用

	

2
	
	


卧室 改造
	
护理床
	[image: ]
	
个
	

3500
	功能：左右翻身，起背抬腿，就餐娱乐，坐便，输液，洗头，洗脚，下曲腿，护栏保护，静音轮室内移动
整体尺寸规格：2050*950*550mm±30mm  整体最大承载力≥300kg
摇杆数：四支，分别控制左右翻身、起背、抬腿落腿、坐便
材质：
2. 床框：使用≥40*80*1.2mm矩形管焊接，床面采用1.2mm厚度的碳钢方管使用二氧化碳气体保护焊接满焊工艺焊接。床体承载力≥240㎏，能充分保证病床的承载能力和使用寿命。焊点磨平，表面无锋棱凸起。
2．床头尾板：采用PP工程塑料，中间点缀蓝色利用模具一次吹塑成型，耐褪色，耐老化，耐腐蚀易清洁。床尾板上装透明病历卡。床头、床尾在不借助任何工具的情况下可自由拆卸。
3.5寸移动静音脚轮：方便自由移动；同时带有刹车装置以固定床身，移动脚轮直径12.5cm，内置双轴承，叉子采用冷板2.5mm（厚度）一次冲压成型，胎面为软胎面。
8. 床体表面经二度酸洗磷化后，静电喷涂而成，床体涂覆为抗静电粉体，抗酸碱腐蚀，耐褪色。床体表面喷涂粉末涂料达到抗菌、防霉、环保、无毒无害的效果。铝合金护栏侧面护栏总长1150mm，冲压件扶手，表面硬化处理。5支不锈钢护栏支柱，上下连接件采用一次冲压成形钢件，厚度3.0mm，开关精心设计确保长期使用的安全性，配有防松紧固件，耐磨，不变形，可收缩平放，收缩时略高于床面，可防止床垫移位。摇开式便门：便门承重材料采用摇杆支撑开启，有效支撑臀部力量，确保长时间使用不会出现下沉、不回位等现象。便口床垫与便口位置采用捆绑设计，接便时无需搬动护理人员，取走床垫，配合接便装置，随便门落下，接便升起。便口床垫还应具备防尿湿皮革，方便清洁。摇启式便门可有效避免快开式的下沉弊病。
9. 背部升降滑轮设计：配有4个加宽滑轮,避免长时间使用床体之间的摩擦产生的噪音和对床体的损坏.减少摩擦祖力,减轻护理人员负担。
10. 左右翻身滑轮设计：在左右翻身时配备的转动滑轮，可减少摩擦阻力，增加使用寿命。
11. 腿部触地滑轮设计当腿部下降到与地面接触时，腿部底端配备的小黑轮与地面做滚动做用，避免划伤地板。
10.输液架为升降式，可根据用户需求调节高度。内管采用优质不锈钢管制作，外管采用铝合金制作，具有三个挂钩，可同时进行多瓶输液。
11..配备的洗头盆，便盆均为ABS材质注塑工艺产品。
12.每床配备餐桌板。
13.床垫外层床罩为纯棉布材质，体感舒适，柔软，内胆采用6公分高弹性丝绵，回弹性好，并经防虫处理，长期使用不变形，并且透气性好。确保病患的使用安全。
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防压疮垫
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个
	

788
	防压疮气床垫相关参数
1.主要布料：医用PVC布料
2.输出气流：≥7L/min
3.输出功率≥14kpa
4.最大承重：≥135 公斤
5.气垫类型：≥22 管条纹式、两组相互间隔的管状气室组成、与气泵两组气路接通有规律的交替换气.
6.气泵类型：交替式换气、每十分钟左右的交换频率驱动两组气路。
7.电压：220v 50hz；
8、尺寸:长2m宽90m（充气前）
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电源
插座
及开
关改
造
	

电源插座
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个
	

150
	长度满足日常需求，方便拔插
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开关
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个
	

30
	表面平整，安全耐用
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物理 环境 改造
	

防撞护角
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个
	

20
	1：材质：NBR材质+3M双面胶             
2：功能：产品柔软有弹性是环保NBR材质粘贴3M胶带更加牢固有效
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防撞条
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	元米
	

8
	
使用环保材质，防火阻燃， 经久耐用
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警示条
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卷
	

20
	醒目、环保、耐老化、防水 防潮，用途：在家具尖角或墙角粘贴警示条等符合相关标准和老年人认知特点的提示标识
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安全 监控 装置
	可燃气体
泄露报警
器
	[image: ]一   人

	

个
	

280
	无线类型 NB-IoT
发射频段 B5/B8/B3
发射功率 23dBm±2dB
重传灵敏度
-129dBm
工作电压 AC 100V-240V
工作环境 -10℃～+55℃；相对湿度≤95％RH
报警浓度 9％LEL（天然气）
报警浓度误差 ±3％LEL
稳定性 长期工作报警浓度误差±5%LEL
重复性 重复测试报警浓度误差±3%LEL
蜂鸣器声压
≥70dB（正前方 1 米处）
报警方式 声光报警、无线联网报警
探测气体 天然气
安装方式 壁挂/吸顶
外观尺寸 Φ98X31.5mm ±5mm
注意：标定气样为 CH4 气体

	10
	
	
	
溢水报警 器
	[image: ]容  惊  。

	

个
	

280
	通讯方式：NB-IOT
安装方式：3M胶粘贴
探测线长：1m
工作电压：DC3V，2节7号电池
静态电流：＜5uA
工作温度：-10℃~55℃
相对湿度：＜95%RH
外形尺寸：98x38x22mm ±5mm

	11
	智能
化改
造
	
智能 感应 设备
	
门磁感应 器
	[image: ]
	

个
	

180
	通讯方式：NB-IOT
安装方式：3m胶粘贴
告警方式：开门、防拆、低电压
工作电压：DC3V  1节锂锰电池
工作温度：-10℃~55℃
相对湿度：＜95%RH
外形尺寸：82*28*21mm  副32*21*19mm ±5mm
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红外探测 器
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个
	

200
	通讯方式：NB-IOT
探测距离：正前方8米
探测角度：100°
告警方式：入侵、防拆、低电压
报警模式：8种模式可选
供电方式：DC3V或Type-C
Type-C电源：5V1A
工作温度：-10℃~55℃
相对湿度：＜95%RH
外形尺寸：120x59x45mm ±5mm
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